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Sandrine CHAOULLI

INTERVENANT

Patrick DE VALETTE (Les Chiche Capon)
comédien, metteur en scéne

Sandrine CHAOULLI (Cie ChaoS)
danseuse, chorégraphe

COMPETENCES VISEES

- Liberté de jeu, autonomie, relation au parte-
naire : écouter et sublimer son/ses partenaires

- Savoir distinguer les différentes qualités rouge /
blanc /contre pitre et les mélanger sans a priori

PUBLIC CONCERNE

Public concerné : clowns, danseurs, circassiens
professionnels, comédiennes professionnelles /
infermittente.s

Effectif maximum : 12 stagiaires

Aucun autre prérequis technique ou

artistique n'est exigé.

DATE - DUREE - LIEU

Date : Du 19/10/26 au 23/10/26

Durée : 5 jours - 40 heures soit 8h par jour

de 9h & 18h avec une pause d'une heure

Lieu : La Cité Théatre, 28 rue de Bretagne
14 000 Coen

Le repas du midi sera pris en charge par
I'organisme de formation

COUT DE LA FORMATION

Co0t : devis sur demande & l'adresse suivante :
sachamarie@lacitetheatre.org
Prise en charge possible via AFDAS/ France Travail

MODALITES D’INSCRIPTION

Vous devez compléter le formulaire d'inscrip-
tion en annexe et nous le renvoyer par mail &
[adresse suivante : sachamarie@lacitetheatre.org

Qu vous pouvez le compléter directement en
ligne via un google form sur notre site intfemet

Merci de joindre un CV et une lettre de moti-
vation & votre candidature.

MODALITES D'ACCES

Sur candidature et aprés sélection par 'équipe
pédagogique. Linscription est confimée & ré-
ception du dossier complet et de la validation
financiere, dans la limite des places disponibles
et sous réserve des conditions d'accessibilité.

CONTACT

Reférente administrative /handicap :
Sacha MARIE sachamarie@lacitetheatre.org

Accessibilité et handicap : La Cité Théatre
est accessible aux personnes & mobilité réduite.
N'hésitez pas & nous contacter. Nous analyse-
rons avec vous la meilleure formule de formation
adaptée a votre situation.

Retrouvez plus dinformations sur lacceés & la
formation pour les personnes en situation de
handicap sur le site de 'ACEFPH : httos//www.
agefiphfr/

Site internet https//wwwiacitetheatre.org/

Nous vous répondons par téléphone : 02 31
93 30 40 - du lundi au vendredi de 10h & 17h,
et par e-mail & contact@lacitetheatre.org
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PRESENTATION

C'est par 'approche du mouvement et de I'apprentissage de la conscience du corps que nous alborderons
les grandes lignes du jeu clownesque : le personnage, limprovisation, I'écriture au plateay, le rythme. Ainsi,
partant du principe que le clown se construit par et & tfravers le corps, nous nous appuierons sur les outils
apportés par I'éducation somatique et la composition chorégraphique pour permetire & chacun de frouver
sa singularité dans le temps et dans I'espace.

Découvrir des nouveaux appuis de jeu clownesque par la pratique quotidienne d'un mélange de BMC, de
Yoga et de danse contemporaine.

Au travers d'une approche somatique du corps, nous explorerons une infinité de combinaisons de mobilité.
Chacune étant un prétexte a trouver de nouvelles qualités de mouvement et de nouveaux états de corps,
pour s'élancer vers un clown multiforme, aux ressources multiples et bourrées de créativité.

Cette pratique somatique quotidienne s‘ancrera dans I'expérience et le vécu propre & chacune. Clest &
partir d'une approche expérimentale de 'anatomie et de la physiologie du corps vivant que nous commen-
cerons chague jounée.

Le matin, nous explorerons différentes structures et différents systemes corporels (les organes, les liquides, le
squelette, les glandes endocrines, le systeme nerveuy, etc. ) & fravers le mouvement pour permetire ['émer-
gence d'états de corps liés & des imaginaires spécifiques.

Atftention, cette pratique somatique n'est pas une technique de bien étre ou de relaxation mais bien un outil
de travail qui permet délargir la créativité et la construction de nouveaux imaginaires.

Chaqgue apres-midi nous jouerons a réinjecter ces nouvelles perceptions pour élargir la palette de jeu clow-
nesque.
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OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Alissue de la formation, les participantes seront en capacité de :

- Maitriser les principaux outils du clown

- Maitrise du rythme : sens du temps et du contretemps

- Maitrise des teritoires des émotions

- Ouwvrir des nouveaux champs de créativité et d'écriture clownesque par le biais d'outils tels que : I'éduca-
tion somatique et notamment la pratique du BMC (Body Mind Centering), 'écriture

chorégraphique (conscience du rythme de l'espace et de la dynamique du mouvement comme

support & I'écriture clownesque)

- Apprendre les bases de la dramaturgie et Intégrer les notions vues dans le cadre plus large de

['écriture : soit du numéro soit d'une piece plus ambitieuse

DEROULE PEDAGOGIQUE

MATIN : Education SOMAtique ( BMC, YOGA)

La définition du Soma, c'est : le corps vivant. Nos matinées sont consacrées a 'exploration de ce Somal |
Nous nous mettrons en mouvement en nous appuyant sur l'étude et [expérimentation immédiate de 'anatomie
et de la physiologie. Nous bougerons notre clown en passant par l'observation et I'écoute fine du corps au
travers de la danse, du toucher, de la voix et d'une perception aigué de ce qui nous constitue ( organes,
muscles, squelette, glandes etc)).

APRES-MIDI : CLOWN

Dans la continuité de la matinée nous commencerons des improvisations autour du personnage et de ce
que les explorations du matin ont laissé comme frace.

A tfravers des improvisations et des demandes d'écriture précises, I'exploration du jeu se fera en solo, en duo,
en tro ... voir plus .

Les improvisations sont des prétextes pour intégrer d'autres notions comme la dramaturgie, I'articulation du jeu,
le rythme, le temps et le contretemps.
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ACCUEIL/ MATERIEL ET ACCOMPAGNEMENT TECHNIQUE

Le technicien permanent de la Cité Théatre sera présent sur la durée du stage afin de garantir une bonne
utilisation des installations techniques de la salle. I| permettra 'accompagnement et le développement de
chaqgue projet.

Les repas du midi seront pris en charge par la Cité Thédtre sous forme de forme de buffet.

CONSIGNES SPECIFIQUES

Aucun prérequis si ce n'est 'envie et la motivation d'un engagement physique infense , d'une recherche soma-
tique quotidienne et le plaisir de partager des bons moments de rigolades

RESSOURCES PEDAGOGIQUES

Une bibliographie est en annexe de cette fiche pédagogique.

MODALITE D’EVALUATION

Les passages au plateau feront 'objet d'un suivi quotidien, permettant une évaluation réguliere de
chaque stagiaire, tant sur les objectifs fixés pour la jounée que sur ceux du stage dans son ensemble.
Cette évaluation vise & accompagner les stagiaires dans l'identification des compétences acquises et de
celles nécessitant encore un approfondissement.
A lissue de certains passages, des échanges collectifs animés por les infervenants offriront I'opportunité de
réfiechir ensemble & ce qui a été présenté et d'envisager des pistes d'amélioration, dans un esprit bienveil-
lant et constructif

Un bilan collectif & chaud sera fait avec les formateurs le demier jour du stage.

Enfin, chague stagiaire recevra une fiche d'évaluation individuelle, concue pour 'cider & poursuivre le
travail amorcé durant le stage et & lintégrer dans ses projets futurs.
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FORMATEUR-RICE-S

Le groupe enchaine les spectacles & succes

- Aujourd'hui, c'est dimanche (La Pépiniere
Theatre, 2010), Le LA 432 (Theatre de Belle-
vile, 2012 ; Apollo

Theatre, 2015), jusqu'a 'Opus Ultimus, testa-
ment jubilatoire d'un collectif qui aura marqué
durablement la scéne clownesque francaise.
En 2015, Patrick de Valette signe également la
mise en scéne du Cabaret Fratellini & 'Acade-
mie Fratellini.

PATRICK DE VALETTE

Ne a Avignon en 1968, Patrick de Valette gran-
dit dans une ville ou le thédtre est une religion.
Aprés quelques études universitaires & Montpel-
lier, il entre au Conservatoire d'art dramatique
d'’Avignon et suit les cours du Chéne Noir sous
la direction de Gérard Célas. Lappel du clown
est le plus fort. | monte & Paris avec, en poche,
une seule cerfitude : devenir artiste, Y

Les Chiche Capon - naissance d’un quartet

déjanté SANDRINE CHAOULLI

C'est au sein des Chiche Capon que Patrick
de Valette forge son identité scénique. Membre
fondateur de ce quatuor de clowns modemes
et farfelus, il co-crée en 2006 Le Cgboref des orofesseur diplomee en Natha ~Yoga ef Educa-
Chiche Capon, véritable theédtre d'ombre ef de trice Somatique par le Mouvement certifiée en
lumiére sur la nature humaine, mélant burlesque, Body-Mind-Centering/BMC.

absurde et tendresse.

Sandrine Chaoulli est danseuse et chorégraphe
de la Compagnie Chao.S. Elle est également
professeur de danse au CRR de Toulouse,



